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停课不停学，停课不停教，衡医“疫”期在线

（校本部篇）

南华大学衡阳医学院

新冠肺炎疫情防控期间，为落实教育部及南华大学有关文件精神，实现“停课

不停学，停课不停教”，南华大学衡阳医学院于 2 月 3 日正式启动线上教学准备工

作，制定出台了《衡阳医学院 2020 年春季学期线上教学校本部教师工作指引（试行）》，

明确了线上教学总体要求、教学组织与教学模式、实施流程、开课要求、专家指导

等内容。正式线上开课 3周以来，全院各教研室主动作为、精心组织，采用多种在

线教学方式工开设了 14 各个专业的 172 门课程，与身处全国各地的学生们相约网上

课堂，确保本科教学工作平稳有序开展，并涌现出了一批线上教学优秀案例。

扮演三重身份，做好线上教学

作者：向宇燕

抗击新冠肺炎疫情期间，南华大学衡阳医学院解剖学教师以在线学生自主学习

和教师互动答疑为主、辅以直播的混合式教学模式，实现“停课不停学”。

解剖学教研室本学期开设的课程有临床医学等专业的系统解剖学和药学等专业

的人体解剖学课程，既有实验教学，也有理论教学。解剖学属于形态学范畴，实验教

学中需要动手触摸实物标本，线上教学难以完成。为了解决线上与线下教学之间的矛

盾，保证线上教学质量，教师们根据线上教学特点重新进行课程教学设计，利用前期

建设的湖南省精品在线开放课程《人体解剖学》的教学资源，通过“学银在线”平台

（https://www.xueyinonline.com/detail/205778511）（手机端为“学习通”）开

展解剖学课程线上教学。紧密结合线上优势和课程特点，教师们扮演教学资源整合者、

教学过程服务者、教学效果监督者三重身份，完成课程教学任务，达成教学目的，取

得满意效果。

1.教学资源整合者：把教材内容按照知识点录制视频（10 分钟左右/个），同时

把实验室标本讲解录制成视频，连同 PPT 等上传到课程网站，供同学们在线自主学习。
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据统计，到 2月 29 日下午 2 点止，这些资源，已经被徐州医科大学、西安医学院、

内蒙古医科大学湖南中医药大等兄弟院校 400 多名教师的应用于线上教学开展。

在线课程封面

选课学生和学习互动统计

课程内容版式展示
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2.教学过程服务者：实现教师角色转换，为学生做好教学全程服务。由于所有

课程均在线上进行，因此学生的课外时间非常有限。为了不占用学生太多的课外时间，

则将线下课表中的实验课时间安排为学生自主学习的时间，同时安排教师在线指导、

回答学生学习中遇到的问题。课表中的理论课时间，则由教师和学生全程互动教与学。

课前：以“通知”的方式告诉或者提醒学生要完成的事情，要求学生根据课程

资源进行预习，并根据课程内容提供适当的临床案例以激发学生的学习兴趣。

课中：先进行签到，并测验（10 分钟左右），以检查学生学习的效果。接着集

中解答测验中存在的问题，再回答学生提问等。对于较难的或者较多学生没有掌握的

知识点再辅助直播方式解答。根据以往调查结果和教学经验，我们认为，在线教学应

尽量少用直播方式，因为直播与传统课堂相比存在两大不足：一是缺少肢体语言，二

是网络和平台难免重负，导致课堂中断，影响教学效果。

课后：布置课后作业和一些与疾病或生活密切相关的论题，供学生讨论，以巩

固所学知识。

通知及内容展示
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教师集中解答测验中存在的问题及学生自由提问

疑难问题教师直播
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课后作业

课后答疑

课后主题讨论
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3.教学效果监督者：为确保学生学习到位，教师要在线检查学生完成学习进度

的情况，对没有达到要求的学生发出警示。为避免学生应付作业的行为，则设置作业

通过分数，对没有达到要求的作业，要求学生重做。

作业重做通知

一段时间的教学情况显示，教师扮演三重身份，做好解剖学线上教学，符合课

程和线上教学特点，效果得到保证，不失为“停课不停学”的有效方式。
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外科基本技能线上授课四重奏

作者：黄靓、邹飞燕

外科基本技能是临床技能教学的主要内容之一，是医学生进入临床教学前的重要

环节，主要着眼于培养学生的基本操作和动手能力，实操性强。因此，对《临床技能

学》中 “外科基本技能”的线上教学如何保证效果，南华大学衡阳医学院外科学总

论教研室的教师们进行了有益探索和积极尝试，谱写了线上授课“四重奏”。

一是秉持德术并重，丰富网上资源，厚实线上授课“基础音”。南华大学《临床

技能学》是国家精品课程和国家精品资源共享课程，该课程教学大纲、电子教材、教

学课件、教师授课录像等 560 多个教学资源，全部上网开放共享。教师还录制了最新

的教学操作视频，并搭配通俗易懂的讲解，上网供学生学习，尽可能达到现场教学的

效果。在资源安排上，特别注重医学知识、能力与医德素养的同步培养，开辟线上课

程医学人文版块，让医学生养成医德、精练医术、感悟医道。

安排在“爱课程网”上的学习资源（讲课视频、操作视频、PPT）
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线上课程的医学人文版块

二是防范网络塞车，组合网络平台，拓宽线上授课“音域场”。疫情期间，网上

教学广泛应用，难免网络塞车。为此，教师们采取学习通、爱课程网、腾讯课堂、QQ

群、微信群等多平台组合方式，最大程度保障线上教学正常运行，有力保证教学进度。

三是聚焦手上功夫，巧用器具对象，丰富线上授课“弓指法”。外科基本技能是

“手上真功夫”，“宅”家的学生动手练习如何进行，教师们对学生建议的对策是：

或买、或借、或用其它类似物品替代手术器械，便捷可得，巧妙用于操练；操作对象

用上了布片、橘子皮、香蕉皮、柚子皮，代替皮肤模块，袜子变成了肠管；冰箱里的

猪牛羊肉和肠胃等常见食物，也在师生想象力的作用下充当了动手操作对象。



9

橘子皮替代缝合模块练习外科缝合操作（学生上传视频）

柚子皮替代缝合模块练习外科缝合操作（学生上传视频）
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自购皮肤模块练习外科缝合操作（学生上传视频）

四是遵循教学规律，严格示范解疑，奏响线上授课“标准音”。外科基本技能操

作既有规范又有经验，但经验必须以规范为前提。在网络线上教学另类的“面对面”

“手把手”情形下，如何把基本操作教得规范，教师们的做法是：要求学生以网上的

录像、视频作为参照，结合老师的线上讲解内容，亲手完成“作品”，并将“作品”

上传到学习通作业板块；教师及时对学生发来的操作视频逐一进行点评纠正，若学生

对某一学习内容存在不解，则及时通过微信、学习通等平台在线提问，教师在线解答，

或提供正确示范，尽可能做到学生对学习“零疑惑”，减少或避免“误操作”。教师

要求，此前学生学的每一项基本技能，学生返校后还要进行过关测验和强化训练，保

证线上教学与线下强化有机衔接。
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课后教师对学生外科打结操作视频的评阅

课后教师对学生外科缝合操作视频的评阅
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四项探索与尝试初见成效，参与线上教学的 2018 级临床医学专业的学生认为主

要有两个方面感受比较深刻：一是疫情期间，老师们依旧能够将学科知识点十分详尽

地教授给我们，保证了线上的学习效率，更难能可贵的是，每次我都在课后休息期间

问了一些整理课件时发现的问题，老师们都没有丝毫推脱，利用他们的休息时间给我

讲解；二是此次线上教学安排十分尊重学生的选择，每次网课开始前，老师们都会问

我们对于上次的网课有什么要改进的地方，将建议收集后，老师们也会很快做出改进，

保证了每一次网课的教学质量。

学生对临床技能学线上教学的评价
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采取 6+4 教学模式 开展医学留学生线上教学

作者：李美香、谭思杰

在新冠肺炎疫情防控期间，南华大学衡阳医学院组织学与胚胎学教研室的教师们

针对留学生的特点，科学遴选教学平台，积极探索教学模式，建立了全英文《组织胚

胎学》在线课程，努力保障教学效果，为达到线上线下教学质量“实质等效”的目标

迈出了坚实步伐。

1.理论授课六步走

组织学与胚胎学是一门重要的医学基础课，属于形态学范畴，其线上教学受到了

多方面因素的制约。例如在开课初期教师们先后尝试了“超星直播”和“雨课堂”等

多个平台，但是发现学生无法看到老师鼠标所指的结构，不利于学生学习和掌握形态

结构。经过多方面对比，教师们发现“腾讯课堂”和 QQ 屏幕分享的直播，可以弥补

这一缺陷，于是使用腾讯课堂（极速版）进行直播授课。腾讯课堂授课可以充分发挥

四个方面的功能：一是 PPT 授课功能；二是视频播放功能；三是屏幕共享功能；四是

在讨论中输入文字与学生交流功能（图 1）。此外，还可以音频开关按钮向学生播放

教学音频。

腾讯课堂授课采取 6个步骤。

图 1. 腾讯课堂线上授课功能框架图（教师端）

第一步:调整授课时间。通过微信联系学生，沟通上课的具体时间。由于部分留

学生在国外，与国内有时差，需适当调整线上授课时间（例如北京时间早上 8：00，

为印度时间 5：30，与学生沟通后可将早上 1-2 节课调整到晚上 9-10 节）。

第二步:发放授课资料。通过微信提前给学生发放本次课的学习资料，如教材、
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授课 PPT 等。

第三步:落实学习签到。上课前通过“学习通”发放签到，并且在微信提醒学生

及时签到；将腾讯课堂的二维码发给学生，要求学生在“学习通”签到后，用微信、

QQ 或腾讯课堂 APP 扫码进入课堂。因为腾讯课堂不一定是实名制，无法统计学生到

课情况，所以签到在“学习通”进行。

第四步：开始课堂上课。在上课之前，开启生成回放功能，上课的录像会自动保

存，方便未到课的学生学习，同时也方便学生课后再次学习。直播授课时，学生用手

机进入课堂后，学生能与在教室听课一样，同步看到老师的 PTT 和听到讲解的声音（图

2 左和右）。针对课堂教学中的难点，教师通过分享屏幕，向学生展示在线的动画资

源，同时配上语音直播讲解，帮助学生理解（图 2 中）。

图 2 学生手机端界面

第五步：授课结束监督。在右上角下拉箭头导出听课学生名单，查看学生听课时

长等详细信息，然后点击下课。

第六步：回放反复观看。腾讯课堂一般会在下课后 24 小时内生成回放。在 24

小时后，再次登陆腾讯课堂，点击“历史课程”，可以查看授课的回放录像。后期也

可以将录像或者链接放到“超星”等线上平台，供学生反复观看和学习。

2.实验教学四环节

线下的组织学实验课是以学生自主观察组织切片为主，其目的是帮助学生学习和

掌握人体的微细结构与功能。为了实现与线下实验教学等同的教学目标，老师们积极

寻找优质的线上虚拟切片资源，充分利用腾讯课堂的互动教学功能开展线上实验课教
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学。经过反复的讨论和思考，确定了实验线上教学的四个环节：

（1） 课前交代实验内容：

实验课前通过腾讯课堂直播授课，交代每次实验的内容、目的要求及观察虚拟切

片的注意事项（图 3 左）。交代过程中特别强调在切片中寻找典型的细胞和结构，便

于学习和掌握实验内容。

图 3 实验课交代和小结

（2） 学生观察虚拟数字切片：

教研室通过多方搜索、反复查阅，发掘了优质的线上虚拟切片平台资源。采用的

虚拟切片平台是：http://www.histologyguide.org/slidebox/slideb ox.html（图

4左）。每次课将需要观察的切片编号及链接发送给学生，以便学生自主观察学习；

或者通过腾讯课堂分享屏幕，带学生一起观察，同时辅以语音讲解，在线解答学生在

观察切片过程中的各种问题。

图 4 虚拟切片教学网站界面

（3） 下课前小结实验内容：

通过腾讯课堂直播授课，归纳小结本次课的重点、难点；把本堂课看过的组织以

图片的形式给学生进行辨认，通过提问了解学生对本堂课内容的掌握情况，提高学生

的学习效果；下课前布置学生课后需要完成的实验报告（图 3右）。

（4） 学生课后完成实验报告：

采用电子实验报告，要求学生将在线上虚拟切片中观察到的典型结构或细胞截图，

在 PPT 中做好标注，通过电子邮件或者 QQ 发给任课老师；老师在课后进行批改，并

http://www.histologyguide.org/slidebox/slideb%20ox.html
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在下次实验课前向学生反馈（图 5）。

图 5 留学生实验报告示例

到目前为止，全英文《组织学与胚胎学》课程的线上教学得到了很多留学生的青

睐，学生到课率高，在线学习积极主动；学生们纷纷表示课程线上资源丰富，老师在

线讲解清晰明了，学习效果非常理想。在新冠肺炎疫情防控期间，南华大学衡阳医学

院组织胚胎学教研室的教师们仍在不断探索，优化线上教学模式，为进一步实现线上

线下教学质量“实质等效”的教学目标继续努力。

图 6 留学生在各自国家上网课
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图 7 线上教学情况留学生反馈
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